, el engrrdre chacpue anmée
dans le monde 1,9 milliand de
wonnes de OOy, soit pris de qua-
tre bos bes drnisshons annuwelles de

gar i effet de seyre de la France. Une
plaie béante gqui 3 nmotive la reclerche
de solutions plos scclogiques. Parmi
elles, Ia chode dectrolurmd neccsnte - o
LED — et proisendie comme e must.
Et e pour de multiples raisons: les
ampoules LED wtilisent trés peu
d'énergic par rapport aux Lampes 3
incandescence, elles ont une trés longse
churée dee vie — envinon 25000 heuns,

g0et 25 ans - et frmettent peu de cha

lewr. Sans oublier que, contrairement
it Larrpes & basse corsommation, elles
ont un rendemment de 100% dis |'allu-
rmage. « Les ampotdes LED semt Paoe-
nir de 'delatrage s, pricise Jean-Mare
Dheck, rﬁpnmsai:-lc i servics conseil
client de Ly mamguie Osram, « Elles sont
utilivdes dans le sectenr automobile
depucis ba forn des anmées 1990, Elfes pen-
et auntfenered Fenei rewpleicer fes fampes
rl'ﬂ.':iluﬂu-'."-. Tacsega ol A0 o 00 wErrs
Clest wne sechnologle s promatiouse

SHOm fie f“.-l'r.'i.lr.- ddIerio, =

Ecologiques, les ampoules LED
s'invitent désormais dans les
bougies, les cache-pots, les
vases, les tables basses, les
luminaires design et méme
dans les pommeaux de
douche. Elles changent de
couleur a votre guise, a
lintérieur comme a I'extérieur.
Suivez le guide pour une
décoration lumineuse.
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Emt‘!q HE Ricaees fuminnex Tide aune 1§ kemipes LEL
i pharter dast wt pol dand o e oo dam B e, diRponshic
o rouge. oconge, bl ou ilans. sulonomic de g hewtes
e, 56 € sessuaego .

! |
L1 ]
B pa _"Eﬂz}'rl;raqmﬁ—gruucw
-\. et Y ‘I!.} uni karrietre blaacke. mougs, Bleud ol i
WS o b e troie kb Aeminnr ae il {60
A, 3550 L Ol T 83 40 S0, snieu shingd

# Changez de couleur selon

urbain |

Cadres bowdnmix, quee

LI nernsties, repeisemiand
Farge hNao T, Ymea

ou Bz iegas. Image
tamidees, 350 € b dableay
e 30 3 Qom s Dallanie
0 50 23 = 75
(LT RN LR S T

depris une dizaine d'emndes bertement

A LIRE
= Cheamothérapie of luminathimapie

co il # limerd di wollre lensflg s,
de Dominigue Boandin o1 Splee Bourdin
Dansaeal fdtens Brode, 1250 L
e Lt guirianedes luimincudei. BO0Esiienis
décoration, customisation s, o Micole
Chuigui-Andrame Bl Mg, (1,80 £

chromatisme
Ce que les coule

ROUGE “ous aimez étre
dodobé, sécuns# et rassure.
A Finverse, cette couleur peut
aussi soulgner que vous avez
besain denege pour

aademit Egalemet ['anganisne
2 miex digéner et respiner,

Wous aves hetoin

VEANE Vi, QUe o8

VOUS GOCLper des soil dans vatre
.-I!Jl.'l'"- dars wolne maison au

i Emmnt L dans voire
El:a.nunl'm:lh:- aimentazicn.
I:lan.l li'l:l:_rl.b.lr Le jure est une
la plus chaude crnlens tonigue,
du spectre. e rouge qui appoite de
Sert t'i"léF":lLf_z":_'“__r : Tenergie el aule
wtter confne la timidite et § 58 ceeIoenLIer

a mélanoolic.

VERT L2 nanure vous aide &

ORANGE Vaus dtes wous nesssurcer. Ceite coubeur

enthousiaste et débordez LI AL GUE WOUS
deneige. Vous 2emez nire, faire el bessin dne aimé
tn [Ete &1 prafiter de la vie, el e reconau pou

OF fpUE vOu'S [aibes,
Bipaisanl, le wert

Lowarge appodte chaleur et
conenalind, Cotte couleur

de [aire du mémge dans

votre humeur

Drepaais guelgues anndes, les aamgaonley
LEC} e e contentent pas o eckaimer mes
intérieurs, Elles ks subliment on créamt
des ambiances et en structurant es-
pace. En ce dans toutes les pieces de ks
maison, = Les lampadaires Ralogenes,
cpirt creienid erthe mos fHiSTEues, ol

urs disent de vous

calime lespnt, sevitabise
|'|_1-|E;.|r|i:.n|r el e alenrand
wne sensstion de sénénneé

BLEU Vous aver bewoin de
repes. B Gt cisenfie polr
vous de ralentir le nythme et
e soulller i peu. Beloant,
le Eheu 25t népobé pour Sed
effets sedatifs el
antispasmodagues.

WIOLET “ous etes en quéte
de seng. dans une démanche
l]HrilIH‘J:f: Cette couleur
cornbat Fnsomme gt calme
hies exClabions mervelses.

TURSLIOISE ows
avez besoin de
cOnmiguer &t
digchanper awec
b amitres,

dtspern des halriations pour kaiser la
_p.h?.:'r-.-:i.'.l".-:;.l.fj'rﬁ LTS lurr:u'.prru\r'\'_rlfm
doeces el plis décoratives, se sdpouit
Alexa Funes, directrice associée de
MyHomeDysign, agence de consel en
discorstion |, La e contribuee dés
prmais @ Femedre mos intérieers gl
peeraeilumts » Installée & Parts, Marscille,
Antibes et Toukowse, Fensvigne Led-on
propose ainsi pres de 200 objers e
micatbles 3 base de LED, Cote budpet,
il ¥ en o vmiment pour toutes les
bourses | de 7,90 € le petit cache-pot 3
2449 £ |z tahle hatte luminewss « Mo
priwlertse dispesnne o ure ddoommands
st irés prrtigues of s populaires,
précise David Renessia qui a fondé
Lext-om i ¥ 2 tout juste un an. fis per-
mettent de régler UVintensied de la
liemiddre, de choisir les conlors ot de le
mawdeder & distance =

Sur l'internet, passape oblipé par le
gt Passion LED, riche de plus de 300
redérences. En wite des vemtes ? Les
lampes de bureau flexibles of inclina-
kbt Uln secteur oi les LED sonit fiog-
tement recommandées. Comme 'a
rappelé une dude mence par 1" Asso-
ciation Santdé Environnement France
[ASEF) en collabomation aved matre
magasine Ouelle Sanis et les labosa-
teares Tera Environnement <, bes lamgsss
basse consommation contienment du
mercure. LA pence frangaise de séow
ritd sanitaire de envimanmenent et du



travad] (AFSSET) recommande airsi de
ne pas & plecer & moing de 30 cm
d'une lampe wilisant une ampoule
basse consommation, donc de e pas
lew utiliser comme lampes de chevet ou
de burenu, A Pinverse, les ampoules
LED sont exemptes de mercure ot ne
présentont pas de risque pour ks santé,
Autre atoui: oublier 1o lwmidre
blinche fagon hipital, avec les lampes
de bureau i base de LED, vous avez
désormais le choix entre wn dchaimge
blanc «chawd » ou « fort s, A moins que
vous ne préféries jouer la carte de la
coulenur. Rouge, vert, bleu, orange, tur-
quaoise, pese.,, Towt est possible, Atten-
tion toart de mibrme & hien chodsir I
teinte e fonction de la pisce ot de ce
gpae vouss ¥ faites au quotidien,

De l'eau violette qui coule
de source

5T LA RS e Siour cuivin aaves buer
dutez cv demier d'sen ruben de LED &
fevive conertr sowes be platecn de votre bar
o avimer 19 grndes, conscille Flo-
NELoe |']'.'fllrll1|"'5, coach en di oA lon
intéricure, fondatrice de [ &
Mot =, Une bibitantdgies qui 5 mie
dems votre salom T Donner-lu la péche
bxizzarer fler vem o de LED s vas
éragéres, qu'tl s'agioe d'un modde -
grotuer o o e fordu de cowlerrs en
aldatoire Four doner wn [ook futnrise
eh worre gafle :-I!:‘hrlﬂ. ackhaiz 1eH P
mreant e desche o o rodier i Ltivse

U™

5-::mtt![unt

Fholophores e verre transtuside sgqepdt de boupiss
& LED. Sregrt Candles. 15,75 € sunisimartosndls fr

dEEl,gn Vizse Mideommandd (79 ) ot iobly
e lumineuse (245 €}, Lodom, wunw bedon &

printﬂnier

Pots fuminoes of codonds pour [Usenings vy
plantes. Blashésr, [ € b= manipat ot 20 € b
Jran, 04 M0 74 73 35

achapper une ean colarée, Vous noterez
dag perriations de coanlenrs {'_lr.__l'i.i-;rr,:irm
de la eempérature de Uoan, » Plusieurs
madiles laminemt en effet ean en
vert koesqu'elle est encors Froide, o'est-
d-dire en desous de 32 °C en blew
entre 32 °C et 40 °C, en violet entre
A0*Cet 45 “Cet enffin en rouge lorsgue
celbe=ci est tris chande, soit 4 plus de
45 °C! A l'image de ces pommeaux
de douches atypicpaes, les objets qui
peuvent changer de couleurs sont tris
tendance, | n'est done pas obligatoire
el Bire un chotx defman T une teinn:
en particulien, Un peut changer sa déco-
ration luminewse en fonction de e
erivies, o son hemeur ot de Fambiance

et l'om souhaite créer

54 vous n'avez pas envie de méta-
morphoser votre intéricur, apportes
semplement une touche fimale 3 vore
déscoration avee diu mobilier u THREL, ;
& vouss de chodsir un fautewi], une tsble
basse o encore Jas poufs colorst Suc-
cis garanti, 8§ vous voule: épater 4
Coup S0 vos convives, midses sur des
lusminaires design_« Depuis guatre ans,
los marguees kaut de gamane se sont
empetrdes des LED, raconte Cérald
Didnik, fordatenr de b |:u_'u_|r_q:|.;v¢ L,.i:ghl;
o Line, Elles sort alory asspcides i des
matériaux robles, cownne di verre de
Murana. » Notre coup de coeur? Le
modide Helioled de la mareue Lumen
Center Ialia. Cette lampe de table oy
de bureau est composée dune

Votre spécialiste en économie

et filtration de I'eau

Salons
a-TECHN] ‘u'hﬂﬂimi
DEPUIS 1280 QUE'E

es

Filtres Doulton”

L eaw pure tout simplement,
Paur tous bes besaing de la boisson

&t de ba cuisine. 'eau Firée

DOULTON® (edramigue

« charbown actif), c'et

la gawantis pow la cudine,

drune ea paire &l wire

Wins Dackenes, sans chiare
ni procuits chimigues

il st ches, ¢ 1=|- Il sides | F'-E'H'Eé)-r

o AU LN, gl

Le confort d'une eau fillrée.., pour [a
douche ot be bain. Le Filire Douche su
i douchette SPRITE® Himing le dhiore
prodists chimsgues ef bes meltau kousds
Bacténcide et stdudteur dia calcaine
Particularité - mvec e Chiongon i et
ke seul & dminer les dérmds chisnss
CAMMOET DTS Lrevel SPRITEY)

S a pour le bain des Bebes e L3 doodhe
085 Enkanis, eommancs pow ke peaux
el oy vittes. Platr retrcams
e e, chevews sy

beire, source de sans energie, ni entretig
vitalité et de Me modifie pas la
m potabilité de Feauw,
Cure periodiqee | 100% eologique,
H'HHE* Evite 'antarirage,
£ fonts e E'_'It.- walif, curadif§

. o anvti-comion.

Economiseurs d'eau

50% déconomie pour

robinets, douche et WC

& eonfort dgal. Dl o e
Frtkat i dikemrray /‘é W adaptathon Eng rebinel.
R e P

Bemander notre documantation -
AQUA-TECHNIQUES BP 77 - 22207 MOISSAL codpx
Tl : (5 63 M 45 67 - emall | sgua-techniguenivansdos i
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relaxant

Dl fusener o Tanles

ecreniiefies o b ooty

ol lumunewn:, modéfe Cinrus oher
e o cdeourfes, D8 | 464 454,
AP T e e e

do it yourse l
Custonuser

=

Ce metine en vakelr wnomimin un meuble oo

encone ure éfaphne Le Rie? Elles marguent
s el |:|::-|i|;l,|||:||lr" Sinf on ule ® Locle wous
progsane 3N ot rdalser une guidance de [leurs
lurminewes. Mul besoin de colle i de ciseaws Pour
créer des Fheurs die s en papier, Lucile a chaisi la
milhode japonaise de lonigami. Sur son blog, vous
trowrverer tne vilén explquant comenent faiee, pas &
pas. Une fois les fleurs de bes réalisées, vous

pri tiques, kes guidandes de LED vous permettent

navez plus qu'd pratiguer un petit oy 3
extrémitd poir v Taine passer wne LED de
wolkre puarlandes, Pud ooz L feur e
un pelif mocesa de fuban adlsl Les
warigntes sort infirses, Ln peu de papicr
ow de lissy, des plurnes. des pebits I:II}'{I;S

dlcurnds,,. R ol vos guilandes hablées
aveC ongmalité pour uminer wotne inténeur et

appoiter une ambiznce festive 3 wos coirdes

Vious n'Btes pas manuel ? Pas de panicue. Render-wois
a La Case de cousin Paul®*, Cette boubigue
pavisienne, qui dispese également dun site de venae
en ligne, wous permet de persennalser vos guitlandes
LED en achetant des bailes, & Vunee ot e bl
Elles sont dsponibles dans plus de trente colens,

Succes garanti,
® hinparddese fidiv-bricadecn-du-dimarehe o

m i i . ]
£ Uk s LT R i

| e ole corstim Pl & epe Tardiey,
TS Paris. 01 55 19 d9 41

.
11 (Rt sy gt TR L TR Tl

Bl Caiid SANF = MRAT IR = A A0

rﬂﬂiné kampsr di Laiie

ou de nirpdin cEmpaddd di
it @ clursnius fogud Sanc
oo et o e oS et 8 e
e Murane, modéle Wefipded di
{uwmen Centfer Balio. 195 £

ent vete sur wseaw fiphtonkne fr

une guirlande [umineuse

Formmermy de dosiohe drisux
it Capfeur de temipdmiure
T390 4, moavem decc-iredibe com

F base en alumimium gué blanc
o mvir et o um diffuseur en verre de
Murano opalin sablé. Lusdique et pra-
tique, «lle change de couleur grijce 3 un
simple bouton. Blane, rose, bleu nuit,
blew 'mgnn.ﬂwqr.ﬁrmg\*. l.'||a1||g\-.'| I'am-
baarce de vorne inbériouar devient R e
d'enfants Ce nodéle haut de gamme
@ e oovidt - U5 E LY autant U per
mettre en valeur ce genre dobjets déon,
il e=t astucioux de jouer la carte de la
répétition au sein Se la méme pidce

Pour vos bambins F Vous trouvenez
facilerment sur intemest dis veilleuses
hdiques éclainées avec des LED. Ren-
dezvous, par exemple, sur le site de
vente en hgne Marché dquitable pour
dénichir les joles veillenses Lumilove
de la margue Pabobo En forme de
chien, de hr'-'m il |:|'|'=|r‘g';|§'=.;|11tI elles
stcluisent bes plus petits avec leur
lumidére sux coulers de | sre-en-ciel.
Recharpealdes ol olfrent jusau's hasit
heures d'awtonormie. Acun risgue
poar b - les Lammilowve ne chaasffent
pas, vous pouver done les placer prés
o it e votre enfant en toute séourité,
s Foer les enfeonts, ol ne fanr pas perdre
de srae quee la chambre dodt avant toui
Feiter uw tieu de detente msidte Alexa
Fures. I o dove dister oy Lamipes ou
olrets aux condeners criardes telles que le
rerige. Les peilleses Blewe ot roses amir
oo oS ferdances Nianmoins, b



rassurant

‘Veillrare Lumilowe o forme ce
chien s humbde our soeieirs
o lareenaoiel, rechargeabde
Pabobg, 25,95 € em mnie
neddgriEmEn] jur

ale pdng e plice popodaire. Elle eor

omemme de créatieié e dlopri.

mismme, mrats il fant e fvire arfention

di re pers L chofsr mop adoe »

Un jardin de lumiéres

Autre tendance dans "air dha temps - e
prochaits pour le bien-étre qui utilisent
des ampoules LED. Chez MNature &
Déoouvertes, vons trowveres le rrodile
Cirrwes, un difTusenr humidificateur
Iurmireass et relaxant. [ vaporise eau et
huiles essenitielles par 1||Inuﬂm.'5,, creant
une brume qui huwmidifie air et dif-
brse hns#ruhnmtiﬂrmﬂm bes.
chauffer. L'smpoule LED LT
change de couleur en doucer, passant
du rouge sux nuances Bleutées. ncon-
tournables depuls quekgues anndes,
les lumiinaires Philips Living Colors
contiennent guatre diodes #lectrolu-
rumescentes qui changent de couleur,
de luminosiet et dintensité grice 4 une
tltcommands. Cas lampes d'am-
biance affichent 16 millions de cou-
betmrs & trvers dhess variations luminevses
des plus subtiles aux phs chatovantes.
idile= por sinitier & la luminothéra-
pie. Avec Parrivie des beauy jours, pen-
aF a0 semner dex LED dans volre
jardin o sur volre terrsse, Privilegies

1117 S———
ever batterie em florme
dfortensin. damise foe o
clignofaniz, msemilds & fa man
em nbekel Desgn de Brumne
Rerimaalal!, el Oeten i o
Tergarsd, 200 £ ot Lesrly dr
Ly, Ak i e,

alors les objets nomades o

rechargeables, ne ndfcesitant
pas d'#re branchés au secteur.

- 1l et dgalernent essentiel, puoasr

des raisons de sbourivd of de lon-
gévitd, de ne choisir quee des lumi-
nadres o et :1.1|':~.il|n||.:':||.1. CTHIGMS
a oot effet. Cos modiles sont traivés pour
supporter les variations de tempértures
s changements climatiques
a le comseille o ‘emcastrer dex sy
dans les sols de terrases ponr balier
jalimmt un chemin, puis de placer des
dclairages dons des massls, smes wn
aurbre out dans des pots, foaemds pers Je
ciel afin de mettre ceux-ci en valeur,
explique Alexa Funes. Il existe des
lampes d dnengie solaire ou des LED
il cheanifent pend of e SevoRn done s
mocives d vos plantations = Un exem
ple? Les roseaux lomimeus: Yos, de la
margue Osram. 5 contiennent chas
oun 16 LED et se plantent dans un par,
un vase ou dins la terre. Diisponibles
en reuge, orange, blew ou blane, ik illu-
maierant vios soirfes d'dee, A Pextés
riculr, comae & Uinterieus, Svitez tout
de méme de transformer votre maison
en sapin de MNoél lumineux et digno-
tant! @
Fabéenne Broucaret
1. wasgdamnmioi

2 €F Quaelle Sané w* 45
1 pusrdrismationr o

Bracelet anti-moustique

s

Produits /4
naturels

Anti-Moustique-

ssentielles
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Passez un &té sans piglire de moustiques | & wiilser au
pakgnel, & la cheville, sous une table, devant une fenétre,
sur une poussetie d'enfant, en voyage...

Ca bracolol répulsif en plashique o) réalsé & parte dun meélange
spicifique dhuiles essentielles (géraraam, cirormelle, sucEhpius)
naturedles. Las aCtrs intdgnds dans k) btakbd de k masse
du bracelet DIFFUSED e lindront progressivement pour ung
protechon 2 plug kong benme, Durds Fulission &6 2 4 3 semaines
[a0rés cuveriune ce Nambaltags de probschion .

No pas uiliser pour des enfants de mons de 36 mos. Dboonssly s
parsonngs. allergiques Jux hules essenticlies of & e sorsbdilé aulanic.,

Prix Lievtasrs - 8,90 €

Prie d'un lotde 2 ¢ 15,90 €
{PORT GRATUIT)

La Plante Neptune

anti-moustique )

Décourvere au fond de ka mer
du Mord, celte curisuse planbs <=+ -
aqpuatique s"épanowt & 1air
ibre, sans eau, nl berre. ni -

SeorAions répulsives ocontre

ks moustigues dune redoutable eficacild | Une saule plante

ﬂ'fwum““'ﬁﬁf:ﬁ““nﬁu n::mlm
L LY o

denses el op drects. Pas beson de lamoser : ﬁmm

& unw dégindrescancs el NON & SO dévsappemen,

100% écologique, inoffensil el imperceptibla par Momime &l les

animauy domesSiques.

Haurteur : 11 cm

Lok de 2 plantes. Frioe 'un lob e 2 19,90 €
[+ 5,59 € Frais da po)

La Boutigue
s
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